
ùKûbòWþ -19

_âZòKòâdû Gaõ ^òdªY C_ûd

ùKûbòWþþ iûe[ôcû^u _ûAñ



COVID-19
କ ୋଭିଡରୁ ସରୁକ୍ଷୋ ପନ୍ଥୋ ଓ

ଏ ୋ ୀବୋସ

ଏହି କଣ୍ଟାକଟ୍୍ ଟ୍ରାସିଙ୍୍ଗ ପ୍ରାପ୍ଟାକଲ୍ (ସ୍ପର୍ଶ ଏବଂ
ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକଟତ୍ର ପ୍ହବା ଜନିତ୍ ସଂପକଶ ) ଚିହ୍ନଟ

କରିବାର ଔପଚାରିକତ୍ା ଜାଣବିା ସହ ରତ୍କିାରକ
ମଳୂକ ପଦପ୍େପ ତ୍ଥା ଏକାକୀବାସ ନିୟମପାଳନ

ଆପ୍ମ କଣ ର୍େିା କରିବାକୁ ଆସିପ୍େ ?

02

ପ୍କାଭିଡ ତ୍ଥୟ - ବୟକି୍ତଗତ୍ ସରୁୋ
ରତ୍ୟେ ଏବଂ ପପ୍ରାେ ଭାବପ୍ର ରଭାବିତ୍ ପ୍ହାଇଥବିା

ହଜାର ହଜାର ପ୍ଗାଷ୍ ଠୀ ସଂରଦାୟଙ୍କ ପାଖପ୍ର ଏଥ ି ଜନିତ୍

ସଚୂନା ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇ ଁ। ପ୍ସମାନଙ୍କ ବୟକି୍ତଗତ୍

ସରୁୋରତ୍ି ଧ୍ୟାନ ପ୍ଦବା ।



COVID-19

ଆପ୍ମ କଣ ର୍େିା କରିବାକୁ ଆସିପ୍େ ?
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ସୋମୋଜି ବୋଛନ୍ଦ ଏବଂ

ପୋତରଅନ୍ତର
ପ୍କାପ୍ରାନା ଭାଇରସ୍ ଜନିତ୍ ମିଥୟା

ଏବଂ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ

ସ୍ତରପ୍ର ସାମାଜିକ ବାେନ୍ଦ ବୟବହାର

ପ୍ ାଗ ଁୁ ସଷିୃ୍ଟ ପ୍ହଉଥବିା ଭୟ

ବିଷୟପ୍ର ଏହି ପ୍ସସନ୍ ଆପ୍ଲାଚନା

କରିବ- ùKûbòWþþ iûe[ôcû^u ର

ଏହି ବିଷୟପ୍ର ଭୂମିକା ଏବଂ ପ୍ସ

କଣ କରିପାରିପ୍ବ, ପ୍ସ ବିଷୟପ୍ର

ମଧ୍ୟ ଏହି ପ୍ସସନ ଆପ୍ଲାଚନା କରିବ

।

କ ୋଷ୍ଠୀ ସଂପ୍ରଦୋୟଙ୍କ ପୋଇ ଁ

ସଚୂନୋ
ଏହି ଆପ୍ଲାଚନା କପ୍ର ପ୍ 
icûR @^êÂû^ ùlZâ KcðPûeú jòiûaùe ହାତ୍ ସଫା

କରିବା, ଖାସିବ ବା େିଙି୍କବା ସମୟ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତ୍ା,

ପାରସ୍ପରିକ ଦୂରତ୍ା ଏବଂ ଏଚ୍ଆର୍ଜି

ବିଷୟପ୍ର କଣ ସବୁ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ

ସଚୁନା ପ୍ଦପ୍ବ ।

ùKûbòWþþ iûe[ô 

jòiûaùe ùcûe bìcòKû

KY

କ ୋଭିଡ ସୋରଥଙି୍କ

ଭୂମି ୋ



\òai-1

ùKûbòWþ 19 ùcøkòK Z[ý

ùKûbòWþþ iûe[ôcû^u _ûAñ



• ùKûbòWþ 19e flY MêWòK ùjfû Rße, 

Kûg, ^òügßûi _âgßûiùe KÁ 

• G^þ- ùKûbòWþ 19 cûù^ ^ì@û

Kùeû^û bìZûYê ùeûM 2019 û 

ù^ûùbfþ @[ð ^ì@û

• Pûf«ê ùKûbòWþ 19 aòhdùe

RûYòaû

• ùKûbòWþ 19e iû]ûeY flY MêWòK KY ?

• Gjû ùKûùeû^û bìZûYê \ßûeû

ùjûA[ûG û Gjû iûeiþ-ùKûbþ-

2 (iòbòdeþ @ûKêýUþ ùeiþ

_òùeùUûeò iò^þùWâûcþ ùKûùeû^û

bûAeiþ-2 ^ûcùe ^ûcòZ)

• ~\ò @û_Yu Gjò iaê flY @Qò Gaõ

@û_Y Kûjû iõ_Kðùe @Q«òùZùa Zêe« 

IWÿògû eûRý ùjfÝfûA^þ 104 Kò́ û ÊûiÚý

Gaõ _eòaûe KfýûY cªYûkd bûeZ

ieKûeu 24¨7 ùjfÝfûA^þ ^´e- 011-

23978046,1075Kê Kfþ Ke«ê û



iõùKZ Gaõ flY MêWòK

ùKûbòWþ 19e flY MêWòK

ùKûbòWþ 19e ùeûMú @Zò iû]ûeYeê MêeêZe

gßûiR^òZ @iêiÚZûùe _úWòZ jê@«ò aû ùbûM Ke«ò

• Rße Kûg ^òügßûi _âgßûiùe KÁ

• iõKâcòZ ùjaûe 2-14 \ò^ _ùe Gjò iaê flY

ù\Lû ù\A[ûG

• Rße- 87.9%

• Kûg-67.7%

• [KÑû_Y- 38.1%

• K`- 33.4%

• cûdûfRò@û -14.8%

• ^ògßûi _âgßûi ùe KÁ-

18%

• Z•ò Nû aû \eR- 13.9%

• cêŠ aò§û- 13.6%

• @Zý]ôK [Šû- 11%

• aû«ò- 5%

• SûWû- 3.7%

~\ò @û_Yu Gjò iaê flY [ûG Kò´û @û_Y ùKûbòWþ

19 iõKâcòZ aýqò iõ_Kðùe @ûiòQ«ò Kò´û @û_Y ùKûbòWþ

19 ùRû^þùe aûi Ke«ò Kò´û ùijò_eò iÚû^eê @ûiêQ«ò,

ùZùa Zêe« Wûqeu Vûeê _eûcgð MâjY Ke«ê û



ùKûùeû^û bûAeiþ iõKâcY lcZû

iõKâcòZ

aýqò

Qòu Kûge lê\â KYòKû

5 cûAùKâûcòUee aýûi ≤1cò.

Qòu Kûge lê\â KYòKû

5 cûAùKâûcòUee aýûi ≥1cò.

aûdêaûjòZ

lê\âKYòKû

_âZýl

ÆgðiõKâcY

iõKâcY _âZò

iù´\^gúk aýqò



ùeûM_éÁò icd- @ûKk^ ùjûA[ôaû iûið- ùKûb-

2 e ùeûM _éÁò icd 2-21 \ò^ ejòQjò û

aûdê 3 ଘଣ୍ଟୋ

ùKûùeû^û bûAeiþ ùKùùZ icd _éÂ bìcòùe eêùj ? 

K_eþ 4 ଘଣ୍ଟୋ

KûWð ùaûWð 24 ଘଣ୍ଟୋ

ùÁ^þ ùfiþ iÖòfþ 2-3 \ò^

_äûÁòKþ 3 \ò^

cYòh geúe

bòZùe

cYòh geúe

aûjûùe
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ନରିୋ ରଣ: କ ୋଷ୍ଠୀ ସଂପ୍ରଦୋୟକର ସରୁକ୍ଷୋ ତ  ୋର୍ଯୟ୍ ଅଭୟୋସ

ହୋଏ ରିସ୍କ (ଅଧ ି ସଂକ୍ରମଣ

ସମ୍ଭୋବନୋ) ଥବିୋ  ପୃ୍

କସୋସିଆଲ୍ ଡିଷ୍ଟୋନ୍ସିଙ୍୍ଗ

(ପୋରସ୍ପରି ଦୂରତୋ ବଜୋୟ

ରଖବିୋ) 

ନଶି୍ୱୋସ ପ୍ରଶ୍ୱୋସ ପରିଷ୍କୋର

ପରିଚ୍ଚନ୍ନତୋ
ହୋତର ପରିଷ୍କୋର

ପରିଚ୍ଚନ୍ନତୋ

2 meter 



ବସି୍ତୋର ମୋଧ୍ୟମ

ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ

ଛଙିି୍କବୋ/ ୋଶବିୋ
ସଂକ୍ରମିତ ଡ୍ରପକଲଟ୍ ଆପଣଙ୍କ

ହୋତକର ପଡିବୋ)

ଏବଂ କର୍ଯକତକବକେ ଆପଣ କ ୌଣସି

ସଂକ୍ରମିତ ପଷୃ୍ଠ  ିମ୍ୱୋ ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତ ସ୍ପଶ୍

 ରନ୍ତି
ଭୋଇରସ୍ (ଭୁତୋଣ)ୁ ସ୍ଥୋନୋନ୍ତର କହୋଇଛି
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ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ଛଙିି୍କବୋ/ ୋଶବିୋ
ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଠୋରୁ ଡ୍ରପକଲଟ୍

(ଛଙିି୍କବୋ/ ୋଶବିୋ କବକେ ବୋହୋରି ଆସଥୁବିୋ

ଜେବନୁି୍ଦ)

ସଂକ୍ରମିତ ଡ୍ରପକଲଟ୍ ଆପଣଙ୍କ

ହୋତକର ପଡିବୋ
ଭୋଇରସ୍ (ଭୁତୋଣ)ୁ ସ୍ଥୋନୋନ୍ତର କହୋଇଛି

ସଂକ୍ରମିତବୟକି୍ତଙ୍କଠୋରୁ ଡ୍ରପକଲଟ୍

(ଛଙିି୍କବୋ/ ୋଶବିୋକବକେବୋହୋରିଆସଥୁବିୋ

ଜେବନୁି୍ଦ)
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ନିରୋ ରଣ-  ଣ  ରିକବ?

ହୋତର ପରିଷ୍କୋର ପରିଚ୍ଚନ୍ନତୋ

 ଣ

 ରିବୋ

ଉଚତି

 ଣ  ରିବୋ

ଉଚତି ନୁକହ ଁ

ହୋତର ସ୍ୱୋସ୍ଥୟ ରତୋ କହଉଛି ହୋତ ସଫୋ ରିବୋ କର୍ଯପରି ି ହୋତକର ସମ୍ଭୋବତି ପୋକଥୋକଜନ୍ ( ଅନଷି୍ଟ ୋରୀ ଜୀବୋଣ)ୁ  ମ୍ କହୋଇରି୍ଯବ ।

ହୋତର ସ୍ୱୋସ୍ଥୟ ରତୋ ପଦ୍ଧତି କର ସୋବୁନ ଏବଂ ପୋଣକିର 40 କସକ ଣ୍ଡ୍ ପୋଇ ଁହୋତ ସଫୋ  ରନ୍ତୁ  ିମ୍ୱୋ 70% ଆଲ ହଲ୍ ଆଧୋରିତ

ସୋନଟିୋଇଜର୍ ହୋତକର ଘସନ୍ତୁ ।

• ବୋରମ୍ବୋର ଆପଣଙ୍କ ହୋତ ୁ ସୋବୁନ୍ ଏବଂ ପୋଣକିର 40 କସକ ଣ୍ଡ୍ ପୋଇ ଁ

ହୋତ ସଫୋ  ରନ୍ତୁ ବକିଶଷ ଭୋବକର କର୍ଯକତକବକବକେ ଆପଣ ବୋହୋର

ସୋବଜ୍ନୀନ ସ୍ଥୋନ ୁ ର୍ଯୋଇ ଆସିଛନ୍ତି  ିମ୍ବୋ ନୋ ସଫୋ  ରିଛନ୍ତି , ଛଙିି୍କଛନ୍ତି

 ିମ୍ୱୋ  ୋଶଛିନ୍ତ-ି

• ଏ ହୋତ ସଫୋ  ରିବୋ ସୋନଟିୋଇଜର୍ (କର୍ଯଉଥଁକିର 70% ଆଲ୍ ହଲ୍

ଥବି) ବୟବହୋର  ରନ୍ତୁ ର୍ଯଦି ସୋବୁନ ପୋଣି ଉପଲବ୍ଧ ନୋହି,ଁ ହୋତର ସମସ୍ତ

କ ୋଣ ବକି ୋଣକର ସୋନଟିୋଇଜର୍ ଲ ୋନ୍ତୁ ଏବଂ କସ ଡୁ ି ଶଷୁ୍କ କନ

କହବୋ ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ ଘସନ୍ତୁ ।

• ହୋତ ନକଧୋଇ ଆପଣଙ୍କଆଖ,ି ନୋ ଏବଂ ପୋଟି ସ୍ପଶ୍

 ରନ୍ତୁ ନୋହି ଁ।

• କଡୋର୍ ର ହୟୋକେଲ୍, କଡୋର୍ କବଲ, ଇକଲକଭଟର ବଟନ୍, 

ହୟୋେ କରଲ୍, ସକପୋଟ୍୍ ହୟୋକେଲ, କଚୟୋର ବୟୋ ୍, 

ଏଟିଏମ୍ ପଷୃ୍ ଠ, କମୋବୋଇଲ, ଜିପ୍ ହୟୋଣ୍ଡ୍ ପ୍ରଭୃତି ସ୍ପଶ୍  ରନ୍ତୁ

ନୋହି ଁ।



ନରିୋ ରଣ: ନଶି୍ୱୋସପ୍ରଶ୍ୱୋସ ପ୍ରକ୍ରିୟୋକର ସ୍ୱୋସ୍ଥୟ ରତୋ
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ନଶି୍ୱୋସପ୍ରଶ୍ୱୋସ ପ୍ରକ୍ରିୟୋକର ସ୍ୱୋସ୍ଥୟ ରତୋ କହଉଛି ଅକନ ପଦକକ୍ଷପର ମିଶ୍ରଣ ର୍ଯୋହୋ ମୋଧ୍ୟମକର  ୋଶଲିୋକବକେ  ିମ୍ୱୋ ଛଙିି୍କଲୋକବକେ

ଅନିଷ୍ଟ ୋରୀ ଜୀବୋଣୁ ଶରୀର ୁ ପ୍ରକବଶ  ରିବୋ  ିମ୍ୱୋ ବସି୍ତୋର  ରିବୋ ପ୍ରତକିରୋଧ  ରୋର୍ଯୋଇପୋକର ।

ଏ ସବୁ କରନ୍ତୁ ଏ ସବୁ କରନ୍ତୁ ନାହି ଁ

•  ୋଶଲିୋ  ିମ୍ୱୋ ଛଙିି୍କଲୋକବକେ ଏ ରୁମୋଲ୍

 ିମ୍ୱୋ ଟିସ ୁ କପପର୍ ବୟବହୋର  ରନ୍ତୁ ।

• ବୟବହୋର  ରିଥବିୋ ଟିସ ୁ କପପର୍ ୁ ସୋକଙ୍ଗ

ସୋକଙ୍ଗ  ଭର ଥବିୋ ଡଷ୍ଟବନ୍ିକର ପ ୋଇ

ଦଅିନ୍ତୁ

• ର୍ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପୋଖକର ରୁମୋଲ୍  ିମ୍ୱୋ ଟିସ ୁ

କପପର୍ ନୋହି ଁକତକବ ଆପଣଙ୍କ ବୋହୁର

ଉପର ପଟ ଦ୍ୱୋରୋ ନୋ  ଭର  ରନ୍ତୁ ।

• ଆପଣଙ୍କ ମହୁ ଁ ଭର  ରିବୋ

ପୋଇ ଁଶୋଢୀର  ୋନୀ, ଚୁନୀ  ିମ୍ୱୋ

 ୋମଛୁୋ ବୟବହୋର  ରନ୍ତୁ ନୋହି ଁ।

• ବୋହୋକର ଥ ୁନ୍ତୁ ନୋହି,ଁ 

ସବୁକବକେ ଥ ୁିବୋ ପୋଇ ଁ

ଥ ୁଦୋନୀ  ିମ୍ୱୋ କବସିନ୍

ବୟବହୋର  ରନ୍ତୁ ।
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ରଶ୍ନ 1:  ଦି ଆପଣ ଜପ୍ଣ କଷଟୁ୍ମର୍ ହସିାବପ୍ର ପ୍ସଠାପ୍ର ଥାଆନି୍ତ, ପ୍ତ୍ପ୍ବ ଆପଣ କଣ କରିଥାପ୍ନ୍ତ ?

ରଶ୍ନ 2 :  ଦି ଆପଣ ପ୍ଦାକାନୀ ପ୍ହାଇଥାନି୍ତ, ପ୍ତ୍ପ୍ବ ଆପଣ କଣ କରିଥାପ୍ନ୍ତ ?

ପ୍ରଶ୍ନ 3 : ଜକଣ ସ୍ୱୋସ୍ଥୟ  ମଚ୍ୋରୀ ହସିୋବକର ଆପଣ  ଣ  ରିଥୋକନ୍ତ ? 

ଉତ୍ତର

ସି୍ମତ୍ା ପରିବା ମିଣବିା ପାଇ ଁବାହାରକୁ  ାଇେି ।

ତ୍ାଙ୍କର ଗଳା ଖରାପ ପ୍ହାଇେି ଏବଂ ମହୁଅଁ କଭର

ନକରି ବାରମ୍ୱାର ଖାସେୁନି୍ତ । ଆପଣ ପ୍ଦାକାନପ୍ର

ଥପି୍ଲ ପ୍ ପ୍ତ୍ପ୍ବପ୍ଳ ପ୍ସ ପ୍ଦାକାନକୁ ଆସିପ୍ଲ

ଏବଂ ହଠାତ୍୍ ତ୍ାଙ୍କର ବାରମ୍ବାର ଖାସ ପ୍ହଲା ।

ସାପ୍ଙ୍ଗ ସାପ୍ଙ୍ଗ େିଡା ପ୍ହାଇଥବିା ସମସ୍ତ ପ୍ଲାକ

ତ୍ାଙ୍କ ଠାରୁ ଦୁପ୍ରଇ ଗପ୍ଲ । ପ୍ଦାକାନୀ ତ୍ାକୁ

ରାଗି ାଇ କହପି୍ଲ”  ଦି ତୁ୍ପ୍ମ ଖାସେୁ, ପ୍ତ୍ପ୍ବ

ପ୍ମା ପ୍ଦାକାନକୁ ଆସିପ୍ବ ନାହି”ଁ 

ପାଖପ୍ର ଥବିା ପ୍ଲାକମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଏହା ଭଲ ପ୍ହବ ପ୍ ପ୍ସମାପ୍ନ ଘଞୁ୍ଚ ିିପ୍ବ

ଏବଂ ଦୂଚତ୍ା ବଜାୟ ରଖପି୍ବ । ଅବର୍ୟ ଜପ୍ଣ, ଜପ୍ଣ ସାଥୀ କଷଟୁ୍ମର

ହସିାବପ୍ର ଉପ କୁ୍ତ ନିଶ୍ୱାସରଶ୍ୱାସ ଜନିତ୍ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକରତ୍ା ଅନୁସରଣ କରିବା

ପାଇ ଁନମ୍ରତ୍ାର ସହତି୍ ଉପପ୍ଦର୍ ପ୍ଦପ୍ବ ।

ପ୍ଦାକାନୀ ସି୍ମତ୍ାଙୁ୍କ ପାଟି କରିବା ଭୁଲ ଥଲିା- ଏହା ପ୍ହଉେି ସାମାଜିକ ବାେନ୍ଦ

କଲାଭଳି ବୟବହାର ।  ଦିଓ ସମପ୍ସ୍ତ ଭୟଭୀତ୍ ଅେନି୍ତ ଏଭଳି ରୁେ

ବୟବହାର ସମସୟାର ସମାଧାନ କରିବ ନାହି ଁ।  ଦି ତ୍ାଙ୍କ ରତି୍ ପାତ୍ରଅନ୍ତର

କଲାଭଳି ବୟବହାର କରା ାଏ, ପ୍ତ୍ପ୍ବ ପ୍ସମାପ୍ନ ଏଭଳି ଲେଣ ରିପ୍ପାଟଶ

କରିବା ପାଇ ଁକୁଣ୍ଠାପ୍ବାଧ କରିପ୍ବ । ପ୍ଦାକାନୀ ମଧ୍ୟ ପ୍ଦାକାନକୁ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ

ଜୀବାଣୁ ମକୁ୍ତ ରଖବିା ପାଇ ଁ ଲଗାତ୍ାର ଭାବପ୍ର ଜୀବାଣୁ ନାର୍କ ପଦାଥଶ

ବୟବହାର କରି ପ୍ପାେିବା ଉଚିତ୍ ।

 ଦି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ କମଶୀ ହସିାବପ୍ର ଆପଣ ଏହା କରିବା ଉଚିତ୍:

ଆପଣ ସି୍ମତ୍ାଙୁ୍କ ପରାମର୍ଶ ପ୍ଦପ୍ବ ପ୍ କାର୍ଲିାପ୍ବପ୍ଳ କିମ୍ ୱା େିଙି୍କଲାପ୍ବପ୍ଳ ପ୍ସ

ରୁମାଲ୍ ଦ୍ୱାରା ମହୁକଁୁ କଭର କରିପ୍ବ- PHC (ରାଇପ୍ମରୀ ପ୍ହଲ୍ଥ୍ ପ୍ସଣ୍ଟର୍)କୁ

 ାଇ ଔଷଧ ପ୍ନବା ପାଇ ଁଚାପ୍ହ ଁ।

ପ୍ଦାକାନୀଙୁ୍କ ପରାମର୍ଶ ପ୍ଦପ୍ବପ୍ କାହାକୁ ବି କାର୍ ପ୍ହାଇପାପ୍ର, ଜରୁରୀ

ନୁପ୍ହ ଁପ୍ ସି୍ମତ୍ାଙୁ୍କ ପ୍କାରନା ଭାଇରସ୍ ପ୍ହାଇେି । ଅବର୍ୟ କାହାକୁ ମଧ୍ୟ

ପ୍କାରନା ଭାଇରସ୍ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ହାଇପାପ୍ର, ପ୍ତ୍ଣୁ ପ୍ଦାକାନୀ ତ୍ାଙ୍କ ପାଖପ୍ର

ଏକ ଟିସୁ ବକ୍ସ ଏବଂ ହୟାଣ୍ଡ ସାନିଟାଇଜର୍ କିମ୍ ୱା ହାତ୍ ପ୍ଧାଇବା ପାଇ ଁପାଣି

ଏବଂ ସାବୁନ ବୟବସ୍ଥ୍ା ସହତି୍ ଏକ ପ୍ବସିନ୍ ରଖବିା ଉଚିତ୍ ।

ନିଶ୍ୱାସରଶ୍ୱାସ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକରତ୍ା ବିଷୟପ୍ର ପ୍ଲାକମାନଙୁ୍କ ପରାମର୍ଶ ପ୍ଦପ୍ବ ।
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ପ୍ସାସିଆଲ ପ୍ଡାଷ୍ଟାନ୍ସିଙ୍୍ଗ (ପାରସ୍ପରିକ ଦୁରତ୍ା ବଜାୟ ରଖବିା): ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ବିସ୍ତାର ନକରିବା ପାଇ ଁଜାଣି ଜାଣି ପରସ୍ପର ଭିତ୍ପ୍ର ର୍ାରିରୀକ ଦୂରତ୍ା ବଜାୟ

ରଖବିା ଉଚିତ୍ ପ୍କାଭିଡ- 19 ପ୍ର ସଂକ୍ରମିତ୍ ନପ୍ହବା ପାଇ ଁନିଜ ନିଜ ଭିତ୍ପ୍ର ଅତ୍ିକମପ୍୍ର ଏକ ମିଟର୍ ଦୂରତ୍ା ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ ।

ନରିୋ ରଣ : କସୋସିଆଲ କଡୋଷ୍ଟୋନ୍ସିଙ୍୍ଗ (ପୋରସ୍ପରି ଦୁରତୋ ବଜୋୟ ରଖବିୋ)

ଏହୋ  ରନ୍ତୁ

ଏହୋ  ରନ୍ତୁ

ନୋହି ଁ

• କଲୋ ମୋକନ ଏ ତ୍ରତି କହବୋଭେି ଘଟଣୋ ଆକୟୋଜନ  ରନ୍ତୁ ନୋହି ଁ( 

ଏପରି ି ଚୋରିପୋଞ୍ଚ ଜଣ ସୋଙ୍ଗଙ୍କ ସହତି ଏ କ ୋଣକର ମିଶବିୋ  ିମ୍ୱୋ

ଗ୍ରୋମ ଚଉପୋଲ୍କର ଏ ତ୍ରତି କହୋଇ  ପସପ  ରିବୋ ମଧ୍ୟ ନୁକହ)ଁ

• ବଜୋର, କସୋପିଙ୍୍ଗ, କମେୋ, ପୋଟି ଭେି ଜନ  ହେୀ ସ୍ଥୋନ ୁ ର୍ଯୋଅନ୍ତୁ

ନୋହି ଁ।

• ସୋବନ୍ଜୀନ ପରିବହନ ବୟବହୋର  ରନ୍ତୁ ନୋହି ଁ

• ଅତୟନ୍ତ ଆବଶୟ ନ କହବୋ ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ ଘରୁ ବୋହୋରି ବୋହୋର ୁ ର୍ଯୋଆନ୍ତୁ

ନୋହି ଁ

• ଆପଣଙ୍କ ଏବଂ ଅନୟମୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟକର ଅତ ିମକ୍ର 2 ମିଟର୍ ଦୂରତୋ

ରଖନ୍ତୁ ।

2 meter



ନରିୋ ରଣ: ଅଧ ି ସଂକ୍ରମଣଆଶଙ୍କୋ ଥବିୋ  ପୃ୍

ହାଏ ରିସ୍କ ଗପୃ୍ ପ୍ହଉେି ଏଭଳି ବୟକି୍ତ  ାହାକୁ ପ୍କାଭିଡ୍-19 ସଂକ୍ରମଣ କରିବାର ଅଧକି ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ପ୍ସଥପି୍ର ଏସବୁ ଅନ୍ତଗଶତ୍:

ବଭବ୍ତୀ ମହେିୋ

(କର୍ଯକତତୁ ଆଜି ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ

ବଭବ୍ତୀ ମହେିୋଙ୍କ

ଉପକର କ ୋଭିଡ୍

ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରଭୋବ

ଜଣୋପଡିନୋହି,ଁ ସବୁଠୋରୁ

ଭଲ କର୍ଯ ଆକମ

ସୋବଧୋନତୋ ଏବଂ ର୍ଯତ୍ନ

କନବୋ ଉଚତି)

ବୟସ୍କ ବୟକି୍ତ କର୍ଯଉମଁୋକନ ନମି୍ନଲିଖତି କରୋ ପୋଇ ଁ

ଚ ିିତ୍ସୋରତ:

ହୃଦ୍ କରୋ 

ଡୋଇକବଟିସ୍

ଫୁସଫୁ୍ସ୍ କରୋ 

ବୃ  ୍ କରୋ 

 ୟୋନ୍ସର୍
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