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\òai-3

ସାମାଜକି ବାଛନ୍ଦ ଏବଂ ପାତରଅନ୍ତର୍

ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ

କାହି ିଁକି ଅଛି ?
ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ କଣ?

ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ

କଣ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ ?

FLW (ଫ୍ରଣ୍ଟ୍ ଲାଇନ୍ ୱାକକର)

କଣ କରିପାରିବବ ? 
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• ଅସସୁ୍ଥ ଅନୁଭବ କରିବବ ଏବଂ ମରିଯିବବ

• ଚକିିତ୍ସା ବକନ୍ଦ୍ରବର ଚକିିତ୍ସା କଲାବବବେ ସଂକ୍ରମିତ ବହବାର ଭୟ ରହଥିାଏ, ବତଣୁ ବସମାବନ

ବସଠାକୁ ଯିବାକୁ ରାଜି ହୁଅନ୍ତି ନାହି ିଁ

• ଭୟ ରବହ ବଯ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା ରହିବା ସମୟବର କାଯକୟ କରିପାରିବବ ନାହି ିଁଏବଂ ଜୀବକିା

ହରାଇବବ ଏବଂ ତାଙୁ୍କ କାଯକୟରୁ ବହଷି୍କାର କରାଯାଇ ପାବର ।

• ଏହି ବରାଗବର ସଂକ୍ରମିତ ବହାଇଥବିାରୁ, ବସ ଏକ ନରିି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ସ୍ଥାନବର ସୀମାବଦ୍ଧ ରହବିା ଏବଂ

ସମାଜରୁ ଅଲଗା ବହାଇଯୀବାର ଭୟ ରବହ ।

• ଏହି ଭାଇରସ୍ ର ସଂକ୍ରମଣ ଏବଂ କ୍ୱାବରଣ୍ଟାଇନ୍ ସମୟବର ପ୍ରୀୟଜନକୁ ରକ୍ଷା କରିବାବର ନବିଜ

ଶକି୍ତହୀନ ବହାଇଯିବା ଏବଂ ପ୍ରୀୟଜନଙୁ୍କ ହରାଇବାର ଭୟ ରହଥିାଏ ।

• ଅଲଗା ଏବଂ ସିମାବଦ୍ଧ ବହାଇଥବିା ବଯାଗ ିଁୁ ଅସହାୟ. ବରିକି୍ତ, ଏକୁଟିଆ ଏବଂ ହତାସ ଅନୁଭବ

ବହାଇଥାଏ ଏବଂ ନଜି ଉପବର ନଭିକର କରୁଥବିା ବୟକି୍ତଙ୍କ ଯତ୍ନ ବନବାବର ଅସମଥକ ଅନୁଭବ ହୁଏ

।

• ଉପବରାକ୍ତ ଭୟ ଏବଂ ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ କିମ୍ୱା ବରାଗ ବସି୍ତାର କରିବାର କାରଣ ବଯାଗ ିଁୁ ମାନସିକ

ଚାପ ସଷିୃ୍ଟ ବହାଇଥାଏ ।

ମହାମାରୀ ରରାଗ ବିସ୍ତାର କଲାରବରେ, ରଲାକମାରେ ସାଧାରଣ ଭାବରର

ମାେସିକଚାପ ଏବଂ ବୟସ୍ତ ଅେୁଭବ କରନି୍ତ କାରଣ ରସମାରେ ଏଥପିାଇ ଁଭୟ କରନି୍ତ :

ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ କଣ?
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ସାମାଜିକ ବାଚ୍ଛନ୍ଦ ତବିନାଟି ମଖୂ୍ୟ କାରଣକୁ ଅଧାର କରି ବକାଭିଡ୍-19 ସହ ସଂଶି୍ଳଷ୍ଟ :

• ବକାଭିଡ୍-19 ବହଉଛି ଏକ ନୂଆ ପ୍ରକାରର ବରାଗ ବଯଉ ିଁଥବିର କି ଅବନକ ବଷିୟ ଆବଷି୍କାର କରିବାକୁ ଅଛି ।

• ବଯବତବବବେ ଅବନକ ବଷିୟ ବଲାକମାନଙୁ୍କ ଅଜଣାଥବି ତାହା ବସମାନଙୁ୍କ ଚନି୍ତତି କରିବା ଏବଂ ଭୟ ସଷିୃ୍ଟ କରାଇବ ।

• ଗଜୁବ କିମ୍ବା ମିଥୟା ଖ୍ବର ଭୁଲ୍ ସଚୂନା ବେଇଥାଏ ଏବଂ ଭୟ ବୃଦି୍ଧ କରିଥାଏ ।

ସାମାଜିକ ବାଚ୍ଛନ୍ଦ କଣ ?
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ଆପଣ ଜବଣ ବାବୁଲାଲ୍, ରାଣ,ି ସଖୁ୍ରାମ,୍ ଏବଂ

ବୁୟଟି ବହାଇଥବିଲ ଆପଣ କଣ ଅନୁଭବ

କରିଥାବନ୍ତ ?

1. ଆପଣ ବଗାଟିଏ ବତଜରାତି ବୋକାନବର ଅଛନ୍ତି । ବସଠାବର

ଅବନକ ବଲାକ ଅଛ୍ହନ୍ତି ବଯଉ ିଁମାବନ କି ମାସ୍କ ପିନୁ୍ଧଛନ୍ତି । ଆପଣ

ବେଖ୍ବିଲ ବଯ ବାବୁଲାଲ୍ ବଯ କି ବଷ୍ଟାର୍ ମାଲିକ କାଶକୁ କମ୍ କରୁ

କରୁ ତାଙ୍କ ମହୁ ିଁନାଲି ବହାଇଗଲା ।

2. ସଖୁ୍ରାମ ପବୁନରୁ ବେରିଆସିଛି ବଯଉ ିଁଠି କି ବସ ଜବଣ ଟାକ୍ସି

ଡ୍ରାଇଭର ହସିାବବର କାମ କରୁଥଲିା । ବସମାବନ ଏକ ଜଏଣ୍ଟ

ୋମିଲିବର ରୁହନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣ ନଜିର ସପୁରଭାଇଜର ଭାବବର

ରଖ୍ବିା ପାଇ ିଁବସ ବଯାଗାବଯାଗ ବବିରଣୀ ଆଣଛିନ୍ତି । ଆପଣ

ଜାଣବିାକୁ ପାଇବଲ ବଯ ସଖୁ୍ରାମର ପରିବାର ବଲାକ ତାଙୁ୍କ ଘର

ଛାଡି ଯିବାକୁ କହଛିନ୍ତି ।

3. ବୁୟଟି େଲି୍ଲୀବର ଜବଣ ଚାକରାଣି ଭାବବର କାମ କବର । ବର୍ତ୍କମାନ

ବସ ବେରି ଆସିଛି ଏବଂ ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି ବଯ ତାକୁ ଥଣ୍ଡା ବହବାରୁ

ବୁୟଟିର ମାଲିକ ତାକୁ ବାହାର କରିବେଇଛନ୍ତି ।

4. ସରୁଲୀ ବହଉଛି ବଗାଟିଏ 11 ବଷକର ଯବୁତୀ ଝଅି । ତାର

ପିତାମାତାଙୁ୍କ ଆଇବସାବଲସନ୍ବର ରହବିା ପାଇ ିଁକୁହାଯିବାରୁ ବସ

ଏବଂ ତାର ସାନ ଭାଇ ତାଙ୍କ ମାଉସୀଙ୍କ ଘବର ରହୁଛନ୍ତି ।

ସରୁଲିର ମାଉସୀ ଆପଣଙୁ୍କ ଅଭିବଯାଗ କରି କହବିଲ ବଯ, ଏ

ପିଲାଗଡୁାକ ତାଙ୍କ ପରିବାର ଉପବର ବଗାଟିଏ ବଡ ବାଧା ବହାଇ

ସାମାଜିକ ବାଚ୍ଛନ୍ଦ

• ବାବୁଲାଲ୍ର ସାଧାରଣ କଫ ରହାଇଛି । କିନ୍ତୁ ରସ ରଲାକମାେଙ୍କ

ସାମୋରର କାଶବିା ପାଇ ଁଭୟଭତ ପ୍ରକାଶ କରୁଛନି୍ତ କାରଣ ରସ

କଷଟୁ୍ମର ହରାଇ ବସିରବ ।

• ସଖୁରାମ୍ ତାଙୁ୍କ ଆସିରଲସେରର ରହବିାରର ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇ ଁ

ପରିବାର ରଲାକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶୟକତା କରୁଛନି୍ତ । ଯ୍ଦି

ପ୍ରରତୟକ ରଲାକ ଉପଯ୍କୁ୍ତ ଭାବରର ସାବଧାେତା ଗ୍ରହଣ କରନି୍ତ

ରତରବ ସଂକ୍ରମଣ ବୟାପିବ ୋହି ଁ।

• ବୁୟଟିର ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ରହାଇଛି କିନ୍ତୁ ତାକୁ ତାର ମାଲିକ

ବାହାରିଯି୍ବା ପାଇ ଁକହଛିନି୍ତ ।

• ସରୁଲି ଏବଂ ତାର ଭାଇ ରହଉଛନି୍ତ ଦୁଇଟା ରଛାଟ ଛୁଆ ଯ୍ାହାକୁ କି

• ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶୟକ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରକାର ଘଟଣା ତାଙ୍କର

ମାେସିକ ଚାପ ସଷିୃ୍ଟ କରିବ ଏପରିକି ଭବିଷୟତରର ମଧ୍ୟ । ଏଭେି

ଏକ କଠିେ ପରିସି୍ଥତିରର ପିଲାମାେଙୁ୍କ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇ ଁ

ଉପଯ୍କୁ୍ତ ପରିମାପ ଆଡକୁ ଅଗ୍ରସର ରହବା ଉଚିତ ।

ସାମାଜକି ବାଚ୍ଛନ୍ଦକୁ ଚହି୍ନବିା ?
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ବଲାକମାବନ ନଜିର

ସମସୟାକୁ ଲୁଚାଇଥାନ୍ତି

ରଲାକମାେଙୁ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ରସବା

ଏବଂ

ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରୁ ଦୁରରଇ

ରଖଥିାଏ

ରସମାେଙୁ୍କ ରବସାହସୀ କରିଥାଏ

ଏବଂ ରସମାେଙୁ୍କ ସସୁ୍ଥ ବୟବହାର

ରେବାରୁ ଅରେକ ସମୟରର

ପ୍ରତିରରାଧ କରିଥାଏ

ସାମାଜିକ ବାଚ୍ଛନ୍ଦ କଣ ସଷିୃ୍ଟ କରିଥାଏ ?
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ùKûbòWþ iõMâûcú bûaùeଆପଣ : 

• ବଲାକମାନଙୁ୍କ ବୁଝାଇବବ ଏବଂ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ସଂକ୍ରମଣ ଏବଂ ଏହାର 80% ବକସ୍ ବହଉଛି ଅତି ବଛାଟ ବକସ୍ ବବାଲି ବସମାନଙ୍୍କ ବୁଝାଇବବ ।

• COVID-19 (ବକାଭିଡ୍ 19) କାହାକୁ ବି ବହାଇପାବର, ବଲାକମାନଙୁ୍କ କୁହନ୍ତୁ, ବସମାବନ କିପରି ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ଶଣୁବିା ପାଇ ିଁଉପଲବ୍ଧ ରୁହନ୍ତୁ ।

• ଆରାମୋୟକ କାଯକୟ ବଯପରିକି ଇବଣ୍ଡାର୍ ବଗମ,୍ ପଢା, ବଗିଚାବର କାମ କରିବା, ଘର ସୋ ଇତୟାେବିର ମଜ୍ଜି ରହବିା ପାଇ ିଁବଲାକମାନଙୁ୍କ ଉପବେଶ େଅିନ୍ତୁ ।

• ବଲାକମାନଙୁ୍କ ଆହୁରି ଉପବେଶ େଅିନ୍ତୁ ବଯ ବସମାବନ ଟିଭିବର ନାକାରାତ୍ମକ ଜିନଷି ଏବଂ ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ମିଥୟା ଖ୍ବର ବେଖ୍ବିବ ନାହି ିଁ।

• କମୟୁନଟିି ପ୍ରଭାବକାରୀ ଭାବବର ଲାଗି ରୁହନ୍ତୁ, ବସମାନଙ୍କ ସହ COVID-19 (ବକାଭିଡ୍ 19) ଉପବର ସଠକ୍ି ସଚୂନା ବେଇ କଥା ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ସାହାଯୟ

କରିପାରୁଥବିା ଭେି ନରିି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ସାହାୟତା ବଷିୟବର ତାଙ୍କ ସହତି କଥା ହୁଅନ୍ତୁ । ବଲାକମାବନ କିପରି ବସମାନଙ୍କର ଚନି୍ତାକୁ ହାବତଇ ବନଇପାଇବବ ବସ ବଷିୟବର

ବଲାକମାନଙୁ୍କ ଆଶା ଏବଂ ଅନୁକୂେ ଖ୍ବର ବେଇ ସାହାଯୟ କରିବାବର ହ୍ୱାଟ୍ସ୍ ଆପ୍ ଗରୁ୍ପକୁ୍ ନବିର୍ଦ୍ଦକଶ େଅିନ୍ତୁ ।

• ଜନସାଧାରଣବର, COVID-19 ଥବିା ବୟକି୍ତମାନଙ୍କ ପାଇ ିଁ“COVID-19 ବକବସସ”୍ କିମ୍ବା “ ଭିକ୍ିିମ”୍ ବେେବର ବକାଭିଡ୍ 19 ଶବ୍ଦ ବୟବହାର କରନ୍ତୁ । ବସହଭିେି

ଆଶଙ୍କା ଥବିା ବଲାକମାନଙ୍କ ପାଇ ିଁ“ ଆଶାଙ୍କା କରାଯାଉଥବିା ବକସ୍ ” COVID-19 ଶବ୍ଦ ବୟବହାର କରନ୍ତୁ ।

• COVID-19 ରୁ ଅଧକିାଂଶ ବଲାକ ଭଲ ବହାଇଯାଉଛନ୍ତି କଥା ଉପବର ଗରୁୁତ୍ୱ ବେଇ କୁହନ୍ତୁ, ସ୍ଥାନୀୟ ବଲାକ ବଷିୟବର ଭଲ ଖ୍ବର ପ୍ରଚାରର ବୃଦି୍ଧ କରନ୍ତୁ ।

ବକଉ ିଁମାବନ COVID-19 ରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇଛନ୍ତି ? ରିକଭରୀ ମାଧ୍ୟମବର କିଏ ପି୍ରୟବଲାକମାନଙୁ୍କ ସହାୟତା ବେଇଛନ୍ତି ?

• ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକ ଏବଂ ବଛାଟ ପିଲାଙୁ୍କ ମିଶାଇ ଅଧକି ଭୟ ଥବିା ଗପୃରୁ୍ େୁବରଇ ରଖ୍ବିା ପାଇ ିଁନରିି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ପ୍ରବଚଷ୍ଟା ପ୍ରସୁ୍ତତ କରନ୍ତୁ ।

ùKûbòWþ iõMâûcú bûaùe ଆପଣ କଣ କରିପାରିବବ ?



ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ ଏବଂ ପାତରଅନ୍ତର

ମରେ ରଖନ୍ତୁ ରଯ୍ ସହରରର ଅଧକି ଜେଗହେି ରହାଇଥାଏ ଏବଂ ସିମୀତ ସଂଖୟାରର ସ୍ୱାସ୍ଥୟ କମମଚାରୀ ଥାଆନି୍ତ- ରତଣୁ ସମସ୍ତଙୁ୍କ

ଏବଂ େିଜକୁ ସରୁକି୍ଷତ ରଖବିା ପାଇ ଁ କମୟୁେିଟି (ରଗାଷ୍ ଠୀ ସଂପ୍ରଦାୟ)ଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ସହରଯ୍ାଗ ସଷିୃ୍ଟ କରନ୍ତୁ

1. ଅରେକ ରସାସାଇଟି ରମଡ୍ ଏବଂ ଅେୟ ଚାକରଙୁ୍କ ରସାସାଇଟି ଭିତରରପ୍ରରବଶ କରିବାକୁ ମୋ କରିଛନି୍ତ । ଯ୍ଦିଓ

ଏହା ଠିକ୍ ପଦରକ୍ଷପ, ଏହାଦ୍ୱାରା ରଲାକମାରେ େିଜଘରରରହପିାରିରବ, ଏଭେି ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖବିା ରହଉଛି

ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ ସହତି ସମାେ ।

2. ଏଭେି ଶବ୍ଦ “ ଏମାରେଆମପାଇ ଁ ରରାଗଆଣରିବ”, “ରରାଗ ଏମାେଙ୍କପାଇ ଁବୟାପିବ” ରହଉଛି ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ

ସହତି ସମାେ ।

3. ସ୍ଥାେୀୟଇେ୍ଫ୍ଲୁଏେ୍ସର୍ (ପ୍ରଭାବକାରୀ) ଏବଂ େିଷ୍ପତି୍ତକାରୀ ଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ େିଅନ୍ତୁ ରଯ୍ପରିକି ରଲାକମାେଙୁ୍କ ଏହି

ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ ବୟବହାର ରୁ େିବୃତ ରହରିବ ।

4. ମିଡିଆ କି୍ିପ୍ ବୟବହାର କରି ରଲାକମାେଙୁ୍କ ଏହି ସାମାଜିକ ବାଛନ୍ଦ ବୟବହାରରୁ େିବୃତ କରନ୍ତୁ ।

5. ସରକାରୀ ଅଡମର ରଦଖାନ୍ତୁ ରଯ୍ପରିକି ହାଉସିଙ୍୍ଗ ରସାସାଇଟି ଗଡିୁକ କି୍ିେର୍ ଏବଂ ରମଡ୍ ଭେି ମଜରିୁଆଙୁ୍କ

ପାତରନ୍ତରଭେି ବୟବହାର େ କରିରବ ।

ରରସିରଡଣ୍ଟ୍ ରେଲ୍ରଫୟାର୍ ଆରସାସିଏସେ୍ (ଆବାସିକ ମଙ୍ଗେ ଆରସାସିଏସେ)
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ùKûbòòWþ I fòwMZ
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ବକାଭିଡ-୧୯ କାଯକୟକମକବର ଲିଙ୍ଗଗତ ସମାନତା କାହି ିଁକି ଗରୁୁତ୍ୱପଣୂକ ଅବଟ ? 

ବପିଯକୟୟ ପବୂକରୁ ଲିଙ୍ଗଗତ ଅସମାନତା

ଏହି ବପିଯକୟୟର ପ୍ରଭାବ ସ୍ତ୍ରୀ,ମହେିା / ବାେିକା, ପରୁୁଷ, ଏବଂ

ବାେକ ମାନଙ୍କ ଉପବର ତାଙ୍କର ସାମାଜିକ ସି୍ଥତି ଓ ଭୂମିକାର

ଭିନ୍ନତା ହସିାବବର ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପଡିଥାଏ । ଏହା ବପିଯକୟୟ

ସମୟବର ଆହୁରି ତୀବ୍ର ବହାଇଥାଏ ଏବଂ ବପିଯକୟୟକୁ ବବିରାଧ

କରିବା ଓ ପବୂକାବସ୍ଥାକୁ ବେରିବାବର େରକାରୀ ଉପଲବ୍ଧ ସମ୍ବେ

ଏବଂ ବସବାଗଡୁିକୁ ପହଂଚବିାର କ୍ଷମତାକୁ ସୀମିତ କରିଥାଏ

ସମସ୍ତ ମାନବୀୟ କାଯକୟକ୍ରମ ବର ଲିଙ୍ଗଗତ ସମାନତାକୁ

ସ୍ଥାନ ବେବା ଦ୍ୱାରା କାଯକୟକ୍ରମ ଗଡୁିକ ସମାବେଶୀ ଓ

ପ୍ରଭାବଶାେୀ ବହାଇଥାଏ



ପବୂକରୁ ଅବସି୍ଥତ ଲିଙ୍ଗଗତ ଅସମାନତାକୁ କିପରି ବକାଭିଡ ୧୯ ଆହୁରି କିପରି ପ୍ରଭାବତି କରିଛି ?

ଆଗଧାଡିର ସ୍ୱାସ୍ଥୟକମକୀ ଓ

ସ୍ୱାସ୍ଥୟବସବକିା ଭାବବର କାଯକୟ

କରୁଥବିା ମହେିା ମାବନ ବକାଭିଡ ୧୯

ଭୁତାଣୁ ସମ୍ପକକବର ବହୁେ ଭାବବର

ଆସଥୁବିାରୁ ସଂକ୍ରମିତ ବହବାର ଆଶା

ଅଧକି ରହଛିି

ଘବର ଏବଂ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ ଗଡୁିକବର

ହଂିସାର ମାତ୍ରା ବୃଦି୍ଧ ପାଇବାର ଆଶଙ୍କା

• ମହେିାମାନଙୁ୍କ ହଂିସାରୁ ସରୁକ୍ଷା

ବେଉଥବିା ବସବା ଉପବର ପ୍ରଭାବ

• ରିବପାଟକ କରିବା ସଂଖ୍ୟା କମିବା

• ବଯୌନ ଏବଂ ପ୍ରଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ବସବା

ଉପବର ପ୍ରତକିୂେ ପ୍ରଭାବ

•ଘବରାଇ କାଯକୟ ବବାଝବର ବୃଦି୍ଧ

•ପରିବାର ଅସସୁ୍ଥ ବୟକି୍ତମାନଙ୍କର

ଯତ୍ନ ବନବା ସମୟବର ଭୂତାଣୁ

ଦ୍ୱାରା ସଂକ୍ରମିତ ବହବାର ଆଶଙ୍କା

ବୃଦି୍ଧ

ଅଥକବନୈତକି ଚାପ ବଯାଗୁ ସ୍କଲୁ ଡ୍ରପ

ଆଉଟଆଶଙ୍କାବୃଦି୍ଧ ପାଇଛି ଏବଂ

ବକୈବଶାରମାବନ ଶଶି ୁ ଶ୍ରମିକ

କାଯକୟବର ନବିଯାଜିତ ବହବା

ସବଙ୍ଗ ଅଳ୍ପ ବୟସବର ବବିାହ

କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦି୍ଧ ବହାଇଛି

•ଅଥକବନୈତକି ବପିଯକୟୟ ବେଖ୍ା ବେଇଛି

ଏବଂ ଅଣସଂଗଠତି ବକ୍ଷତ୍ରବର ମହେିା ଓ

ପରୁୁଷ ମାବନ ବସମାନଙ୍କର ଜୀବକିା

ହରାଇଛନ୍ତି

•ଜୀବକିା ହରାଇବା କାରଣରୁ ପ୍ରବାସୀ

ଶ୍ରମିକ ମାବନ ଖ୍ାେୟ, ଆଶ୍ରୟସ୍ଥେ ଏବଂ

ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ବସବାରୁ ବଞ୍ଚତି ବହଉଛନ୍ତି

• ସରକାରୀ କେ ଅତୟଧକି ବବାଝ

କାରଣରୁ ବଯୌନ ପ୍ରଜନନ ଓ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ

ବସବା ( ମାତୃତ୍ୱ ଏବଂ ପରିବାର

ନବିୟାଜନ)  କୁ ମହେିା ମାନଙ୍କ ପହଞ୍ଚ

କମିଯାଏ

• ଜରାଗ୍ରସ୍ଥ ବୃଦ୍ଧ ମହେିା ଓ ପରୁୁଷ

ମାନଙ୍କ ସଂକ୍ରମଣର ଅଧକିା ଆଶଙ୍କା
ଅନୟ ବପିେ ସଂକୁେ ସମେୁାୟ -

ବେୈଶୟାବୃତି ଜଡିତ ବୟକି୍ତ, ଭିନ୍ନକ୍ଷମ

ବୟକି୍ତ ବବିଶଷ



ବକାଭିଡ-୧୯ କାଯକୟକମକର ଲିଙ୍ଗଗତ ସବମ୍ବେନଶୀେତା ଏବଂ ସାମାଜିକ ଅନ୍ତଭକୁ କ୍ତତାକୁ ସନୁଶିି୍ଚତ କରିବା

ପାଇ ିଁମଖୁ୍ୟ ଉପାୋନ ଗଡୁିକ କ୍ଷତି କରନ୍ତୁ ନାହି

କ୍ଷତି କରନ୍ତୁ ନାହି ିଁ

• ବଲାକମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗବର

କଥାବାର୍ତ୍କା କରୁଥବିା ସମୟବର

ନଜିର କାଯକୟକୋପ ଦ୍ୱାରା ବଯ

ବକୌଣସି ନକରାତ୍ମକ ପ୍ରଭାବ

ପକାଇବା ବଷିୟବର ସାବଧାନ

ବା ଯତ୍ନଶୀେ ରୁହନ୍ତୁ, ଏବଂ କ୍ଷତି

ପହଞ୍ଚାଇବା ସମ୍ଭାବନାକୁ କମ

କରନ୍ତୁ।

• ସବୁବବବେ ସଂକ୍ରମଣ

ପ୍ରତବିରାଧ ନୟିମାବେୀ

କଡାକଡି ଭାବବ ଅନୁସରଣ

ସନୁଶିି୍ଚତ କରନ୍ତୁ ବଯବତବବବେ

ଆପଣ ବଲାକମାନଙ୍କ ସହ

ମିୋମିଶା କରୁଛନ୍ତି (ହାତ

ବଧାଇବା, ଶ୍ଵାସକି୍ରୟାଜନିତ

ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା )

ବଭେଭାବ ବହିୀନ

• ସବୁବବବେ ସମସ୍ତଙ୍କ

ପାଇ ିଁସମାନ ଏବଂ

ସଠକି ଚକିିତ୍ସା

ସନୁଶିି୍ଚତ କରନ୍ତୁ।

• ଜାତି ଧମକ ବର୍ଣ୍କ ଲିଙ୍ଗ

ବୟସ, ଭିନ୍ନକ୍ଷମତା, 

ଧମକ, ଜାତୀୟତା, 

ବଯୌନଭିତକି

ଇଚ୍ଛା/ପ୍ରବଣତାର

ବଭେଭାବ ଠାରୁ

େୂବରଇରହି

ମାନବକିତା କାଯକୟକ୍ରମ

ବର ବଲାକମାନଙ୍କ

ଆବଶୟକତା ପରୂଣ

କରିବା

ସମ୍ମାନ

• ମାନବକିତା କାଯକୟକ୍ରମର

ମଖୁ୍ୟ ଉବର୍ଦ୍ଦଶୟ ବହଉଛି

ସମସ୍ତ ମନୁଷୟମାନଙ୍କ

ସମ୍ମାନ କୁ ସନୁଶିି୍ଚତ କରିବା।

• ମାନବକିତା କାଯକୟକ୍ରମବର

ଜବଣ ବସ୍ୱଚ୍ଛାବସବୀ / କମକୀ

ହସିାବବର ଉଭୟ ବକାଭିଡ

୧୯ ସଂକ୍ରମିତ ଏବଂ

ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ଥବିା

ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସମାନ ଭାବବ

ବୟବହାର କରନ୍ତୁ ବଯପରି

ଉଭୟ ବପିଯକୟକୁ ଜବାବ

ବେବାବର ଏକ ସକାରାତ୍ମକ

ସହବଯାଗ କରିବବ

ସରୁକ୍ଷା ବକନ୍ଦ୍ରକି ମାଧ୍ୟମ

ବପିଯକୟୟ ଅବସ୍ଥାବର

ଲିଙ୍ଗଗତ ଭିରି୍ତ୍କ ହଂିସାକୁ

ଚହି୍ନଟ କଲାବବବେ

ସରୁକ୍ଷା ବକନ୍ଦ୍ରକି

ମାଧ୍ୟମ/ପଥକୁ ସନୁଶିି୍ଚତ

କରନ୍ତୁ, ବସମାନଙ୍କର

ବଞ୍ଚବିାର ଅଧକିାରକୁ ଭୟ

ଓ ହଂିସାମକୁ୍ତ କରନ୍ତୁ, 

ନଷି୍ପରି୍ତ୍ ବନବା ଅଧକିାରକୁ

ସମ୍ମାନ େଅିନ୍ତୁ, ଗଣୁାତ୍ମକ

ସ୍ୱାସ୍ଥୟବସବା ଗ୍ରହଣ

କରିବାବର ସାହାଯୟ

କରନ୍ତୁ, ବଗାପନୀୟତା

ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସଠକି

ସଚୂନା ପାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ

କରନ୍ତୁ।
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ମନ୍ତବୟ : ଖରା ଆସିରଲ, ରକାରରାୋ ଭାଇରସ୍ ମରିଯି୍ରବ

ସତୟ ଘଟଣା : COVID-19  ସବୁ ସ୍ଥାେରର ରଦଖାଯ୍ାଇଥାନି୍ତ, ଏପରିକି ଗରମ ଏବଂ ଆଦ୍ରତାପରୂ୍ଣ୍ମ ପରିରବଶରର ମଧ୍ୟ । ସାବୁେ୍ ଏବଂ ପାଣରିର

ବାରମ୍ବାର ହାତ ରଧାଇ ଆପଣଙ୍କ କଫ ଏବଂ ଛିଙ୍କକୁ ରଘାରଡଇ ଏବଂ ଜେବହୁେ ସ୍ଥାେ ବଜମେ କରିବା ଦ୍ୱାରା ଆପଣ COVID-19 ରୁ େିଜକୁ େିରଜ

ସରୁକି୍ଷତ ରହାଇପାରିରବ ।

ମନ୍ତବୟ : ଗରମ ପାଣରିର ଗାରଧାଇରଲ ଭାଇରସ୍ ମରିଯି୍ବ

ସତୟ ଘଟଣା : ଭାଇରସ୍ ଶରୀର ଭିତରର ଥାଏ ରଯ୍ଉଠଁାରର କି ସବମଦା 37ºC ତାପମାତ୍ରା ଥାଏ ଏବଂ ଆପଣ ଗରମ ପାଣି ଗାରଧାଇରଲ ତାହା

ରକୌଣସି ପ୍ରକାରର ପ୍ରଭାବିତ ରହାଇପାରି େଥାଏ ।

ମନ୍ତବୟ : ରପେୁରମାେିଆ ପ୍ରତିରଷଧକ ଟିକା ଆପଣଙୁ୍କ ଭାଇରସ୍ ଦାଉରୁ ମକିୁ୍ତ ରଦଇପାରିବ

ସତୟ ଘଟଣା : ଅେୟ ପ୍ରକାରର ରଜୈବିକ ବସୁ୍ତଦାଉରୁ ରପେୁରମାେିଆ ରକରତକାଂଶରର ଆପଣଙୁ୍କ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ, ରସହି କାରଣରୁ ରପେୁରମାେିଆ

ବଢିଥବିା ରକାରରାୋ ଭାଇରସରୁ୍ ମକିୁ୍ତ ପାଇବାର ପ୍ରତିରଷଧକ ଟିକା ।

ମନ୍ତବୟ : ଆପଣଙ୍କ ଉପରର ଆଲ୍ରକାହଲ୍ କିମ୍ବା ଅଣସଂକ୍ରମକ ପଦାଥମ ଛିଞ୍ଚବିା ଦ୍ୱାରା ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିେିପାରିବ

ସତୟ ଘଟଣା : ରପାଷାକ ଏବଂ ଶରୀରରର ଆଲ୍ରକାରହାଲ୍ କିମ୍ବା ସାେିଟାଇଜର ସିଞ୍ଚେ କରଲ ଆପଣଙୁ୍କ ସଂକ୍ରମଣରୁ ମକିୁ୍ତ ମିେିପାରିବ ୋହି ଁ। ୋକ

କିମ୍ବା ପାଟି ମାଧ୍ୟମରର ଶରୀର ଭିତରକୁ ଭାଇରସ୍ ପ୍ରରବଶ କରଲ ସଂକ୍ରମଣ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରିଥାଏ । ଆଲ୍କରହାଲ୍ରର ହାତ ସଫା କରିବା ଏବଂ

ରପାଛିବା ଦ୍ୱାରା ଜୀବାଣରୁୁ ସରୁକ୍ଷା ମିେିପାରିବ, ତାହା େରହରଲ ଆପଣଙ୍କ ସଂକ୍ରମିତ ହାତରର ପାଟିକୁ ସ୍ପଶମ ଦ୍ୱାରା କିମ୍ବା ରସହି ହାତରର ଆପଣ ଖାଦୟ

ଖାଇବା ଦ୍ୱାରା ତାହା ଶରୀର ଭିରକୁ ପ୍ରରବଶ କରିଥାଏ ।

ମନ୍ତବୟ : େିୟମିତ ଭାବରର ସାଲାଇେ୍ରର ୋକ ରଧାଇବା ଦ୍ୱାରା ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିେିପାରିବ ।

ସତୟ ଘଟଣା : ସାଲାଇେ୍ରର ୋକ ରଧାଇବା ଦ୍ୱାରା କିଛି ରକ୍ଷତ୍ରରର ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡାରୁ ରକ୍ଷା ମିେିପାରିବ, କିନ୍ତୁ ଏହା ରୋରଭଲ୍ ରକାରରାୋ ଭାଇରସରୁ୍

ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ରକୌଣସି ପ୍ରକାର ମନ୍ତବୟ ପ୍ରସ୍ତାବ କରାଯ୍ାଇୋହି ଁ।
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ମନ୍ତବୟ : ରକାରରାୋ ଭାଇରସ୍ ଚିରକେ୍ ଏବଂ ମାଂସ ମାଧ୍ୟମରର ଶରୀରକୁ ପ୍ରରବଶ କରିପାରିବ

ସତୟ ଘଟଣା : ୋ ! ମାଂସ ଏବଂ କୁକୁଡା ଜାତୀୟ ପଦାଥମ ମାଧ୍ୟମରର ରକାରରାୋ ଭାଇରସ୍ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରିବାର ରକୌଣସି ପ୍ରକାର

ସତୟ ଘଟଣା ୋହି ଁ।ଏଣ,ୁ ଠିକ୍ ଭାବରର ରରାରଷଇ ରହାଇଥବିା ମାଂସ ଏବଂ ଚିରକେ୍ ଖାଇବା ପାଇ ଁପ୍ରସ୍ତାବ ଦିଆଯ୍ାଇଅଛି ।

ମନ୍ତବୟ : ରକାରରାୋ ଭାଇରସ୍ ଥବିା ଜରଣ ବୟକି୍ତ ପରୁା ଭାବରର ଭଲ ରହାଇଯ୍ାଇପାରିବ ଏବଂ ଅଧକି ସଂକ୍ରମିତ ରହବ ୋହି ଁ।

ସତୟ ଘଟଣା : ରକୌଣସି ପ୍ରକାରର ବିରଶଷ ଚିକିତ୍ସା ବିୋ 80% ରଲାକ ଏହି ରରାଗରୁ ଭଲ ରହାଇଯ୍ାଇ ପାରୁଛନି୍ତ । କିନ୍ତୁ ଭାଇରସ୍

ଚିକିତ୍ସା ଉପରର ଆହୁରି ସଚୂୋର ଗରବଷଣା କରାଯ୍ାଉଅଛି

ମନ୍ତବୟ : କଞ୍ଚା ରସଣୁ, ରାଶି ଖାଇବା ଦ୍ୱାରା ଏହି ଭାଇରସରୁ୍ ରକ୍ଷା ମିେିପାରିବ

ସତୟ ଘଟଣା : ରସଣୁ ରହଉଛି ଏକ ସଷୁମ ଖାଦୟ ଯ୍ାହା ଅେୟ କାମ ପାଇ ଁଲାଭପ୍ରଦ ରହାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ରକାରରାୋ ଭାଇରସ୍ ରୁ

ସରୁକ୍ଷା ରଦଇପାରିବ ୋହି ଁ।

ମନ୍ତବୟ : ଏହି ଭାଇରସ୍ ଶରୀରରୁ ବାହାରି ଗଲା ପରର ସହଜରର ମରିଯ୍ାଇଥାଏ

ସତୟ ଘଟଣା : ବତ୍ତମମାେ ସଦୁ୍ଧା ଏହି ବିରଶଷ ଭାଇରସ୍ ବିଷୟରର ଆମକୁ ଜଣା ୋହି ଁ। ସମାେ ପ୍ରକାରର ଭାଇରସ୍ (SARS, 

MERS ) ପଷୃ୍ ଠର ପ୍ରକାର ଉପରର େିଭମର କରି 8 ରୁ 24ଘଣ୍ଟା ବଞ୍ଚି ରହଥିାନି୍ତ

ମନ୍ତବୟ : ମଶା କାମଡିୁବା ଦ୍ୱାରା COVID-19 ରହାଇଥାଏ

ସତୟ ଘଟଣା : ମଶା କାମଡିୁବା ଦ୍ୱାରା COVID-19 ବିସ୍ତାର ମାଭ କରି େଥାଏ । ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତ କାଶବିା ଏବଂ ଛିଙି୍କବା ଦ୍ୱାରା

ରସହି ଟିକିଏ ବୁନ୍ଦା ମାଧ୍ୟମରର ସଂକ୍ରମିତ ରହାଇଥାଏ ।

ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଏବଂ ସତୟ ଘଟଣା


