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ଯବୁ ସ୍ଵେଚ୍ଛାସ୍ଵେବୀ ମାନଙ୍କର

ଭୂମିକା



ସ୍ଵକାଭିଡ-୧୯ କାଯୟ୍କମର୍ ଲିଙ୍ଗଗତ େସ୍ଵେଦନଶୀଳତା ଏବଂ

ୋମାଜିକ ଅନ୍ତଭ୍ୁ କ୍ତତାକୁ ସ୍ଵରାତ୍ସାହନି ଦଗିସ୍ଵର ଯବୁ ସ୍ଵେଚ୍ଛାସ୍ଵେବୀ

ମାନଙ୍କର ଭୂମିକା

୧

ବପିଦଶଙୁ୍କଳ ପରିସି୍ଥତସି୍ଵର ବା ଅବସ୍ଥାସ୍ଵର

ରହୁଥବିା ସ୍ଵଲାକମାନଙୁ୍କ ଚହି୍ନଟ

କରିବାସ୍ଵର ୋହାଯୟ କରନ୍ତୁ

୨

େଠକି େଚୂନା ବଣ୍ଟନ ଏବଂ ଅପବାଦ

(Stigma) ଚହି୍ନଟ କରନ୍ତୁ

୩

ରିଲିଫ କାଯୟ୍କ୍ରମ/ରିଲିଫ ରୟାେ

ପାଇ ଁସ୍ଥାନୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ ମଞ୍ଛ

େହ ସ୍ଵଯାଗାସ୍ଵଯାଗ କରନ୍ତୁ

୪

ମହଳିା ଏବଂ ଶଶିମୁାନଙ୍କ ରତି

ଘଟୁଥବିା ହଂିୋ ଏବଂ କ୍ଷତପିରୂ୍ଣ୍୍

ଅଭୟାେ ଗଡୁିକୁ ରତସି୍ଵରାଧ/ନବିାରଣ

କରନ୍ତୁ



ବପିଦ େଂକୁଳ ଅବସ୍ଥାସ୍ଵର ଥବିା ସ୍ଵଲାକମାନଙୁ୍କ ଚହି୍ନଟ କରିବାସ୍ଵର ୋହାଯୟ :-

ଯବୁ ସ୍ଵେଛାସ୍ଵେବୀ ଭାବସ୍ଵର କିପରି ୋହାଯୟ କରିପାରିସ୍ଵବ?

ଶାନ୍ତି ସ୍ଵଦବୀ ୭୦ ବର୍୍ ବୟସ୍କ ବୃଦ୍ଧା ଏକାକୀ

ମଧ୍ୟରସ୍ଵଦଶର ରାଜଗଡ ଜିଲ୍ହାର ବାଂଶସ୍ଵେଡା

ଗ୍ରାମସ୍ଵର ରୁହନ୍ତ।ି ତାଙ୍କ ୋମୀ ୫ ବର୍୍ ପବୂରୁ୍

ମତୁୃବରଣ କରିଯାଇଛନ୍ତ।ି ତାଙ୍କର

ସ୍ଵରାଜଗାରର ସ୍ଵକୌଣେିମାଧ୍ୟମ ନଥଲିା, ସ୍ଵେ

ତାଙ୍କ ଝଅି ବର୍ା୍ ପଠାଉଥବିା ମାେିକ ଟଙ୍କା

ଉପସ୍ଵର ନଭିର୍ କରି ଚଳୁଥସି୍ଵଲ। ଯିଏକି

ଗରୁୁଗାଁଓସ୍ଵର ସ୍ଵରାସ୍ଵର୍ୟା ଭାବସ୍ଵର କାମ

କରୁଥଲିା ଏହି ନାକାବନ୍ଧୀ େମୟସ୍ଵର ବର୍ା୍

ତାର ଚାକିରୀ ହରାଇଛି ଓ ବର୍ତ୍ମ୍ାନ ଘରକୁ

ଟଙ୍କା ପାଇବାକୁ ଅକ୍ଷମ ଅସ୍ଵଟ। ଯାହାଫଳସ୍ଵର

ଶାନ୍ତସି୍ଵଦବୀଙ୍କ ପାେସ୍ଵର ଦୁଇ େପ୍ତାହରୁ ଅଧକି

ୋଦୟ ମହଜଦୁ ନାହି ଁ

୨୫ ବର୍ୀ୍ୟ େରିଫ ସ୍ଵଚନ୍ନାଇର ଏକ

ଫୟାକ୍ଟରିସ୍ଵର କାମ କସ୍ଵର।

ସ୍ଵଯସ୍ଵତସ୍ଵବସ୍ଵଳ ନାକାବନ୍ଧୀ ସ୍ଵଘାର୍ଣା

ସ୍ଵହଲା, ସ୍ଵେହି ଫୟାକ୍ଟରି ବନ୍ଧ

ସ୍ଵହଇଗଲା। କାମରୁ ବଞ୍ଚତି ସ୍ଵହବା

କଥା େରିଫକୁ େଚୂନା ଦଆିଗଲା।

ସ୍ଵଯସ୍ଵତସ୍ଵବସ୍ଵଳ ତା ପାେସ୍ଵର ୋଦୟ

େରିବାକୁ ଲାଗିଲା ସ୍ଵେ ୋହାଯୟ

ପାଇ ଁପଲିୁେକୁ ସ୍ଵଯାଗାସ୍ଵଯାଗ

କରିବାକୁ ସ୍ଵଚଷ୍ଟା କଲା। କନି୍ତୁ ସ୍ଵକହି

ଜସ୍ଵଣ ବି ସ୍ଵଲାକ ପଲିୁେସ୍ଵଟଟଶନସ୍ଵର

ତାକୁ ବୁଝସି୍ଵଲ ନାହ।ି

ମାଲତୀ ଏବଂ ତାର ୋମୀ

ସ୍ଵଯଉମଁାନଙ୍କ େସ୍ଵଫଇ

କମୀ୍ଭାସ୍ଵବ କାମ କରନ୍ତ।ି

ସ୍ଵେମାସ୍ଵନ ସ୍ଵେମାନଙ୍କର ଚାକିରୀ

ହସ୍ଵରଇବା ପସ୍ଵର ମଧ୍ୟରସ୍ଵଦଶସ୍ଵର

ଥବିା ନଜି େହରକୁ ସ୍ଵଫରି

ଆେିଛନ୍ତ।ି ସ୍ଵେମାସ୍ଵନ

ପରୁାମାେସ୍ଵର ମଜରୁୀ

ପାଇନଥସି୍ଵଲ ଓ ସ୍ଵେମାନଙ୍କ ଠାସ୍ଵର

ସ୍ଵକୌଣେି େଞ୍ଚୟ ମଧ୍ୟ ନ ଥଲିା।

ସ୍ଵେମାସ୍ଵନ ବତମ୍ାନ

େଙ୍ଗସ୍ଵରାଧସ୍ଵର େମୟ କାଟୁଛନ୍ତ।ି

୧। ସ୍ଵେଛାସ୍ଵେବୀ ମାସ୍ଵନ ସ୍ଥାନୀୟ େଂସ୍ଥା, େୟଂ େହାୟକ ସ୍ଵଗାଷ୍ଠୀ (SHG) ଏବଂ ପଞ୍ଚାୟତସ୍ଵର ସ୍ଵଯଉମଁାସ୍ଵନ େବା୍ଧକି

ଦୁବଳ୍/ସ୍ଵଶାଚନୀୟ ଅବସ୍ଥା, ୋସ୍ଥୟଗତ ବପିଦ, ଏବଂ ୋମାଜିକ-ଆଥକି େଙ୍କଟାବସ୍ଥାସ୍ଵର ଥବିା ବୟକି୍ତ ବସି୍ଵଶର୍ୟ/ପରିବାର େମହୂ, 

ସ୍ଵଯଉମଁାନଙ୍କର ୋଦୟ ୋମଗ୍ରୀ େରିଯାଇଥବି/େବୁ ଶୀଘ୍ର େରିଯିବାକୁ ଥବି ସ୍ଵେମାନଙ୍କର ତାଲିକା କରିବା ନମିସ୍ଵନ୍ତ ନସି୍ଵଯାଜିତ

ସ୍ଵହସ୍ଵବ।

୨। ସ୍ଵେହତିାଲିକାସ୍ଵର ସ୍ଵଯଉମଁାସ୍ଵନ ବକିଳାଙ୍ଗ , ବୟସ୍କ ବୃଦ୍ଧା-ବୃଦ୍ଧ, କିସ୍ଵଶାରୀ ବାଳିକା ଓ ବାଳକ ସ୍ଵଯଉମଁାସ୍ଵନ କି ସ୍କଲୁରୁ ପାଠପଢା

ଅଧାରୁ ଛାଡିଥସି୍ଵବ, ରବାେରୁ ଆେିଥସି୍ଵବ, ସ୍ଵଦୈନକି ମଜରୁୀରୁ ଚଳୁଥବିା ସ୍ଵଲାକମାନଙ୍କ ରତି ଅଧକି ଧ୍ୟାନ ସ୍ଵଦସ୍ଵବ।



୨. ଅପବାଦ/ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା କୁ ଦୂସ୍ଵରଇବା ଓ େଠକି େଚୂନା

ବସୃି୍ତତଭାସ୍ଵବ ଜଣାଇବା ନଶିି୍ଚତ କରାଇବ

ତୁସ୍ଵମ ସ୍ଵଗାଷ୍ଠୀସ୍ଵର ଥବିା େଦେୟମାନଙୁ୍କ ଶାରିରୀକ

ଦୂରତା ରକ୍ଷା କରିବା ଉପସ୍ଵର ଅଭୟାେସ୍ଵର ପରିଣତ

ନମିସ୍ଵନ୍ତ ତାଲିମ ସ୍ଵଦଇପାରିସ୍ଵବ। ତୁସ୍ଵମ ସ୍ଵଦେ, ଶାରଦା, 

ସ୍ଵଗାଟିଏ ଝଅି ଯିଏକି ରତଦିନି ଧାଡିସ୍ଵର ଠଆି ସ୍ଵହାଇ

ଗାଁର ଥବିା ପାଣକିଳରୁ ନଜି ଘର ପାଇ ଁପାଣି ନଏି; ସ୍ଵେ

ତାର କଫକୁ ଛାପିରେବିା/ଦମନ କରିବାକୁ ଆରାଣ

ଉଦୟମ କରୁଛ।ି ତାକୁ ୋଧାରଣ କଫ ସ୍ଵହାଇଛ,ି କିନ୍ତୁ

ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାସ୍ଵର ଭୟଭୀତ ସ୍ଵହାଇ ସ୍ଵେ ଅନୟମାନଙ୍କ

ଆଗସ୍ଵର କାଶବିାକୁ ଭୟକରିଛ।ି

କ୍ରିପା, ସ୍ଵଯକି ଇଟାଭାଟିସ୍ଵର କାମ କସ୍ଵର, ତାକୁ ଥଣ୍ଡାସ୍ଵର ଶଦ୍ଧୀ୍ ର ବୃଦି୍ଧ

ସ୍ଵହବାରୁ ତାର ଠକିାଦାର ରାଗିଛି ସ୍ଵେ ତାର ଗାଁ ଝାଡେଣ୍ଡକୁ

ସ୍ଵଫରିଆେିଛ।ି ସ୍ଵେ ଗାଁସ୍ଵର ପହଞ୍ଚବିା ମାସ୍ଵେ ତାକୁ ଅସ୍ଥାୟୀ ରବାେୀ

ସ୍ଵକନ୍ଦ୍ରସ୍ଵର ରହବିାକୁ କୁହାଯାଇଛ।ି ଯାହାକି ସ୍ଵଗାସ୍ଵଟ ସ୍ଵଗାଦାମ ଘସ୍ଵର ଓ

ଠକି ଗାଁର ବାହାସ୍ଵର ଅଛ।ି ଜସ୍ଵଣ ଏ ଏନ ଏମ ତା େହତି ସ୍ଵଯାଗାସ୍ଵଯାଗ

େପକ୍ କରି ତା େମ୍ପକସ୍୍ଵର ଆେିଥବିା ବୟକି୍ତବସି୍ଵଶର୍ଙ୍କ େବସି୍ଵଶର୍ ତଥୟ

େଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତ।ି କ୍ରିପା ତାକୁ ସ୍ଵହାଇଥବିା ଥଣ୍ଡାରୁ ଭଲ ସ୍ଵହାଇଛି ଓ ତା

ଠାସ୍ଵର ଅନୟ ସ୍ଵକୌଣେି ସ୍ଵରାଗର ଲକ୍ଷଣ ନ ଥଲିା। କ୍ରିପାର ପରିବାସ୍ଵର

ୋଦୟ େରିଯାଉଥବିା ସ୍ଵବସ୍ଵଳ ସ୍ଵେମାନଙୁ୍କ ସ୍ଵଗାଷ୍ଠୀରୁ ବାେନ୍ଦ ସ୍ଵହବା

ପରିସି୍ଥତି ୋଂମେୁୀନ ସ୍ଵହାଇଥସି୍ଵଲ।

ଯବୁ ସ୍ଵେଛାସ୍ଵେବୀମାସ୍ଵନ କିପରି ୋହାଯୟ କରିପାରିସ୍ଵବ ?

• ସ୍ଵକାବଡ଼ି-୧୯ େମ୍ଭନ୍ଧୀୟ ବୃଦି୍ଧପାଉଥବିା ଭୟସ୍ଵର େସ୍ଵଚତନା ମାଧ୍ୟମସ୍ଵର ଦୂସ୍ଵରଇ ପାରିସ୍ଵବ

•େଠକି େଚୂନାର ରୋର/ବସି୍ତାର ନମିସ୍ଵନ୍ତ ରୋରର ମାଧ୍ୟମ/ବଭିିନ୍ନ ମଞ୍ଚ ମଧ୍ୟମସ୍ଵର ସ୍ଵନଇପାରିସ୍ଵବ। ସ୍ଵକବଳ େତୟ ଉପସ୍ଵର ଆଧାରିତ େଚୂନା (ଭାରତ

େରକାର, ଯକୁ୍ତ ରାଷ୍ଟର) ର ରୋର/ବସି୍ତାରିତ କରିପାରିସ୍ଵବ।

• େଷ୍ଟଭାବସ୍ଵର ସ୍ଵଲାକମାନଙୁ୍କ ଜସ୍ଵଣଇସ୍ଵବ, ସ୍ଵେ ସ୍ଵଯସ୍ଵକୌଣେି ଧମ,୍ ଜାତି ବା ଲିଙ୍ଗର ସ୍ଵହାଇଥାନ୍ତି ନା କାହିକଁି

• COVID-19 କାହାକୁ ବି ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିପାସ୍ଵର। ସ୍ଵକୌଣେି ଏକ ନଦିି୍ଧଷ୍ଠ ଧମ-୍ଦଳ େମ୍ପକସ୍୍ଵର ନକରାତ୍ମକ ବବୃିରି୍ତ୍/ବକ୍ତବୟ ଯାହାକି ସ୍ଵକାବଡ଼ି-୧୯ େହତି

ଜଡିତ ଥବି ସ୍ଵେେବୁର ରୋର/ବସି୍ତାରକୁ ବସି୍ଵରାଧ କରିସ୍ଵବ ଓ କହସି୍ଵବ।

•ସ୍ଵେହପିରି ସ୍ଵକୌଣେି ପଦସ୍ଵକ୍ଷପ/ସ୍ଵଚଷ୍ଟା ଯଦି ସ୍ଵଗାଷ୍ଠୀର ବଭିାଜନ/ସ୍ଵଭଦଭାବ େଷୃ୍ଠୀ କରୁଥବି ସ୍ଵେଗଡୁିକ ଅଗ୍ରାହୟ କରିବାକୁ/ବରିତ କରିବାକୁ ସ୍ଵଚଷ୍ଠା

କରିସ୍ଵବ।



୩. ସ୍ଥାନୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ େହାୟତା

ରଧାନ/ଆବଶୟକ େହାୟତା ନମିସ୍ଵନ୍ତ େମନ୍ନୟ

ସ୍ଵେଚ୍ଛାସ୍ଵେବୀ ମାସ୍ଵନ କିପରି ୋହାଯୟ କରିପାରିସ୍ଵବ

ଗ୍ରାମର ରଧାନ/ମେୁୟା ଇମାତି ସ୍ଵଦବୀ ସ୍ଵକାବଡ଼ି-୧୯ ର

େଙ୍କଟ େମୟସ୍ଵର ଅତି େକ୍ରୟିଭାବସ୍ଵର ଉର୍ତ୍ରଦାୟିତ୍ଵ

ନଭିାଉଛନ୍ତ।ି ସ୍ଵେ ରତୟକ ଦନି ଦନିୋରା ଭିତସ୍ଵର

ବହୁେଂେୟକ ଯନ୍ତ୍ରଣାପରୂ୍ଣ୍୍/େିକ୍ତ ସ୍ଵଲାକମାନଙ୍କ କଲ

(ଡାକ/ସ୍ଵଫାନ) େଚୂନା ପାଉଛନ୍ତ,ି ଗ୍ରାମର ସ୍ଵଲାକମାନଙ୍କ

ଠାରୁ ସ୍ଵଯଉମଁାସ୍ଵନ କି ବଭିିନ୍ନ ରକାରର ୋହାଯୟ ଦରକାର

କରୁଛନ୍ତ।ି ସ୍ଵେ ପଞ୍ଚାୟତର ଜରୁରୀକାଳିନ ଅବଶୟକତା ର

ଦାୟିତ୍ଵକୁ ଅଧକି ତ୍ଵରାନ୍ନତି କରିବା ନମିସ୍ଵନ୍ତ ଯବୁ

ସ୍ଵେଛାସ୍ଵେବୀମାନଙୁ୍କ କାମସ୍ଵର ଲଗାଇବା ବରି୍ୟ ଉପସ୍ଵର

ଚନି୍ତା କରିଆେଛୁନ୍ତ।ି

ନହୀଦ ବି ଏକ ଗହୃନମିା୍ଣ କାଯୟ୍ସ୍ଵର କାମ କରୁଥଲିା, 

ଯାହାକି ଏହି ନାକାବନ୍ଧୀସ୍ଵର କାଯୟ୍ ବନ୍ଧ ଅଛ।ି ସ୍ଵେ ବତମ୍ାନ

ତାର ବୃଦ୍ଧ ବାପା େହତି ଅେହାୟ ଅବସ୍ଥାସ୍ଵର ଅଛ।ି ନହୀଦ

ରତଦିନି େକାଳ ଏକ ସ୍ଵେଚ୍ଛାସ୍ଵେବୀ େଂଗଠନ/ସ୍ଵବେରକାରୀ

େଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ଆସ୍ଵୟାଜିତ ଦଲି୍ଲୀର ଏକ ସ୍କଲୁ ପାେସ୍ଵର

ଗରିବମାନକ ପାଇ ଁବଣ୍ଟା ଯାଉଥବିା ୋଦୟ ପାଇ ଁଧାଡିସ୍ଵର

ଆସ୍ଵେ। ସ୍ଵେହି ଧାଡିଟି ବହୁତଲମ୍ଭା ଓ ୋଧାରଣ ପରୁୁର୍

ସ୍ଵଲାକମାସ୍ଵନ ଆଗସ୍ଵର ଠଆି ସ୍ଵହାଇଥାନ୍ତ।ି ଏମିତକିି କିଛି

ଦନି ନହୀଦ ବାଇ ୋଦୟ ପାେସ୍ଵର ପହଞ୍ଚବିା ସ୍ଵବଳକୁ ୋଦୟ

େରିଯାଇଥାଏ।

•ପଞ୍ଚାୟତ, ସ୍ଵପୌରପାଳିକା, ସ୍ଥାନୀୟ କଲୟାଣକାରୀ େଂଘ, େୟେହାୟକ ସ୍ଵଗାଷ୍ଠୀ, ଆଗଧାଡିର କମୀ୍ ମାନଙ୍କ େହତି ସ୍ଵକଉ ଁରକାର

ଉଦ୍ଧାରମଳୂକ/ଆବଶୟକ ପଦସ୍ଵକ୍ଷପ ନଆିଯାଇପାରିବ ଓ ବୁଝବିାକୁ ସ୍ଵହବ ସ୍ଥାନୀୟ ବୟବସ୍ଥାସ୍ଵର କିପରି ସ୍ଵେମାସ୍ଵନ େହାୟକ

ସ୍ଵହାଇପାରିସ୍ଵବ। ସ୍ଵେହପିରି ୋଦୟଓ େହାୟତା ୋମଗ୍ରୀର ବଣ୍ଟନ ବୟବସ୍ଥାକୁ େଗୁମ କରିପାରିସ୍ଵବ। ସ୍ଥାନୀୟ ବୟବସ୍ଥା ମାଧ୍ୟମସ୍ଵର

ନରିୀକ୍ଷଣ କରି କିପରି ମହଳିା ଓ ଝଅି ମାନଙ୍କର ଅବଶୟକତାକୁ ଦୃଷି୍ ଠ ସ୍ଵଦସ୍ଵବ।

•ଗରୁୁତ୍ଵପରୂ୍ଣ୍୍/ଜରୁରୀ ସ୍ଵଟଲିସ୍ଵଫାନ ନେର, ସ୍ଥାନୀୟ ୋସ୍ଥୟସ୍ଵେବାର ସ୍ଵଯାଗାସ୍ଵଯାଗ ନେର ସ୍ଥାନୀୟ କିରନ ସ୍ଵଷ୍ଟାର, 

ଫମେ୍ୀ/ସ୍ଵଭର୍ଜଙ୍କ ଠାସ୍ଵର ରେବିା ନଶିି୍ଚତ କରାଇସ୍ଵବ।

•ଚକିଟି ଛାଳୟ ଓ ପରୀକ୍ଷା ସ୍ଵକନ୍ଦ୍ରକୁ ସ୍ଵନବାନମିସ୍ଵନ୍ତ ପରିବହନସ୍ଵର ୋହାଯୟ କରିସ୍ଵବ। ସ୍ଵଯଉ ଁବୟକି୍ତମାସ୍ଵନ (ବୟସ୍କ, ବୃଦ୍ଧ-ବୃଦ୍ଧା, 

ବକିଳାଙ୍ଗ) େିଧାେଳେ ଭାସ୍ଵବ ଔର୍ଧ କିମ୍ଭା ଅତୟାବଶୟକ ଜିନରି୍ ଆଣପିାରୁନଥସି୍ଵବ ସ୍ଵେମାନଙ୍କ ନକିଟସ୍ଵର ଔର୍ଧ ଓ ଅତୟାବଶୟକ

ଜିନରି୍ ପହଞ୍ଚାଇସ୍ଵବ।



୪. ମହଳିା ଓ ଶଶିମୁାନଙ୍କ ବସି୍ଵରାଧସ୍ଵର ସ୍ଵହଉଥବିା ହଂିୋ ଏବଂ କ୍ଷତକିାରକ

ବୟବହାର/ଅଭୟାେକୁ ବାଧା ସ୍ଵଦବା ନବିାରଣ କରିବାସ୍ଵେଚ୍ଛାସ୍ଵେବୀ କିପରି ୋହାଯୟ କରିପାରିସ୍ଵବ

•ସ୍ଥାନୀୟ େହାୟତା ନେର/େହସ୍ଵଯାଗ ନେର ଯାହାକି ସ୍ଵଯଉ ଁମହଳିାମାସ୍ଵନ ହଂିୋର ଶକିାର

ସ୍ଵହଉଥସି୍ଵବ ସ୍ଵେମାନଙ୍କ ପାଇ ଁୋହାଯୟ କରିବ ସ୍ଵେହି ନେର ଗଡୁିକୁ ଔର୍ଧ ସ୍ଵଦାକାନ, ସ୍ଥାନୀୟ

ସ୍ଵତଜରାତି ସ୍ଵଦାକାନ, ପଢିୋମଗ୍ରୀ ବତିରଣ ସ୍ଵଦାକାନ, ଦୁଗ୍ଧ ୋମଗ୍ରୀ ବୁଥ/ସ୍ଵକନ୍ଦ୍ର, ଏପରି ସ୍ଥାନ

ସ୍ଵଯଉଠଁାସ୍ଵର ମହଳିାମାସ୍ଵନ ଏକାଠି ସ୍ଵହଉଥସି୍ଵବ, ସ୍ଵଯପରିକି ଗାଁସ୍ଵର ଥବିା ନଳକୂପ/ପାଣକିଳ

ରଭୃତି ସ୍ଥାନସ୍ଵର େମସ୍ତଙ୍କ ଅବଗତି ନମିସ୍ଵନ୍ତ ଲଗାଇ ପଦଶନ୍ୀ କରିପାରିସ୍ଵବ।

•ହଂିୋ ନବିାରଣ ମଳୂକ ବାର୍ତ୍ା୍ ବଭିିନ୍ନ ସ୍ଵଫାନ/ଇସ୍ଵଣ୍ଟରସ୍ଵନଟ ଆଧାରିତ ସ୍ଵନଟୱକ୍ ମାଧ୍ୟମସ୍ଵର

ୋଂଙ୍ଗୋଥୀ, ପରିବାରର ସ୍ଵଲାକଙ୍କ ପାେସ୍ଵର ପହଞ୍ଚାଇପାରିସ୍ଵବ

•ପଞ୍ଚାୟତ ଏବଂ ସ୍ଵପୌରପାଳିକାଙୁ୍କ ୋହାଯୟ କରିପାରିସ୍ଵବ; ସ୍ଵମାବାଇଲ ନେର େଞ୍ଚାଳନ

କରିସ୍ଵବ; ତାଲିମ ରାପ୍ତ ଆଇନ/ସ୍ଵେବା ରଧାନ କରୁଥବିା ବୟକି୍ତ, ସ୍ଵଯଉମଁାସ୍ଵନ କି ହଂିୋର

ଶକିାର ସ୍ଵହଉଥବିା ମହଳିାଙୁ୍କ ବଞ୍ଚାଇବା ନମିସ୍ଵନ୍ତ ପଲିୁେ, ୋସ୍ଥୟକମୀ୍ (ANM), ଆଶାକମୀ୍

ୋହାଯୟ ସ୍ଵନସ୍ଵବ।

•ପଞ୍ଚାୟତ ଏବଂ ସ୍ଵପୌରପାଳିକା େହତି ମତଉପସ୍ଥାନ କରିପାରିସ୍ଵବ; ସ୍ଵଯଉ ଁବାର୍ତ୍ା୍ COVID-19 

କୁ ନବିାରଣ କରିବାକୁ ରଧାନ କରାଯାଇଥବିା; ସ୍ଵେଥସି୍ଵର ଉପସ୍ଵରାକ୍ତ ହଂିୋକୁ ନବିାରଣ

ନମିସ୍ଵନ୍ତ ଥବିା ବାର୍ତ୍ା୍କୁ ସ୍ଵଯାଡି ପାରିବା ଯାହାକି ନଯିମିତ ଭାସ୍ଵବ covid-19ର ବାର୍ତ୍ା୍ ରୋରର

ଏକ ଅଂଶ ସ୍ଵହାଇପାରିବ ଓ ସ୍ଵଗାଷ୍ଠୀସ୍ଵର ରୋରିତ ସ୍ଵହାଇପାରିବ ଓ covid-19 କୁ ନବିାରଣ

କରିପାରିସ୍ଵବ।

•ଆଶା ଓ ANM ମାନଙ୍କ େହତି ଆସ୍ଵଲାଚନା କରିସ୍ଵବ, ସ୍ଵେମାସ୍ଵନ ତାଙ୍କର ନୟିମିତ ଗହୃ

ପରିଦଶନ୍ େମୟସ୍ଵର ଏହି ହଂିୋ ଆଚରଣ ବୟବହାର େମ୍ପକସ୍୍ଵର ଆସ୍ଵଲାଚନା କରିସ୍ଵବ

•ଯଦି ଏମିତି ଘଟଣା ଜାଣବିାକୁପାଇସ୍ଵଲ ସ୍ଵଯ ସ୍ଵକୌଣେି ସ୍ଵକୈସ୍ଵଶାର ବାଳିକା-ବାଳକ ମାସ୍ଵନ

ସ୍କଲୁ ଯିବା ଛାଡିଛନ୍ତ,ି ଏହି େଙ୍କଟ ପାଇ;ଁ ସ୍ଵତସ୍ଵବ ଅଗଧାଡି କମୀ୍ମାନଙ୍କ େହ ଏକେତି ସ୍ଵହାଇ

ଏବଂ ସ୍ଵଟେଛାସ୍ଵେବୀ ସ୍ଵଗାଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କ ପରିବାର େହତି ଆସ୍ଵଲାଚନା କରିପାରିସ୍ଵବ। ସ୍କଲୁ

ଛାଡିବା ପରି କାଯୟ୍କୁ ନରୁିଶ୍ଚାୟ କରିସ୍ଵବ। ବୁଝବିାକୁ ସ୍ଵଚଷ୍ଟା କରିସ୍ଵବ। ସ୍ଵକଉ ଁକାରଣ ପାଇ ଁଓ

ପରିବାର କଣ ଅେବୁଧିାର ୋଂମେୁୀନ ସ୍ଵହବାକୁ ଯାଉଛ/ିସ୍ଵହବ। ସ୍ଥାନୀୟ େହାୟତା ମଧ୍ୟ

ସ୍ଵେମାନଙ୍କର ଆେଥୁବିା ଅେବୁଧିାକୁ ଠକି ଭାବସ୍ଵର ପରିଚାଳନା କରିପାରିସ୍ଵବ। ମନାଭିତାସ୍ଵର

ରେସି୍ଵବ କି ଏହି ଅସ୍ଵଲାଚନା ନାକାବନ୍ଧୀ ପସ୍ଵର ମଧ୍ୟ ବହୁତ ଥର କରିବାକୁ ପଢିପସ୍ଵର

ଗାୟେୀ ନାକାବନ୍ଧୀ ପସ୍ଵର ତାର ଗାଁକୁ

ସ୍ଵଫରିଆେିଛନ୍ତି ସ୍କଲୁ ବନ୍ଧ ସ୍ଵହାଇଥବିା ସ୍ଵଯାଗ ଁ।ୁ

ଗାୟେୀର ପିତାମାତା କଟକସ୍ଵର ଗହୃନମିା୍ଣ

କାଯୟ୍ସ୍ଵର କାମ କରୁଥବିା ସ୍ଵବସ୍ଵଳ ନଜିର ବୃରି୍ତ୍

ହରାଇଛନ୍ତ,ି ସ୍ଵତଣୁ ତାର ପିତାମାତା ତାର

ପାଠପଢା ପାଇ ଁବହୁତ ଅେବୁଧିା ସ୍ଵହଉଥବିା

କଥା କହି ପାଠପଢା ଜାରି ରେବିା କଥାକୁ

ଅନୁମତି ସ୍ଵନବା କଷ୍ଠ ସ୍ଵବାଲି କହଛିନ୍ତ।ି

ସ୍ଵେମାସ୍ଵନ କିପରି ଦନି କାଟିସ୍ଵବ

ଜାଣପିାରୁନାହାନ୍ତ।ି ଗାୟେୀକୁ ବଳପବୂକ୍

ସ୍କଲୁରୁ କାଡିସ୍ଵନବାକୁ ନଷି୍ପରି୍ତ୍ ସ୍ଵନଇଛନ୍ତ।ି

ତୁସ୍ଵମ ଶଣୁଲି ପଞ୍ଚାୟତର ମେୁୟ ଇମାତି ସ୍ଵଦବୀ

ANM ଙ୍କ େହତି କଥା ସ୍ଵହଉଛନ୍ତି କି ମହଳିା ଓ

ଝଅିମାନଙୁ୍କ ହଂିୋର ଶକିାର ସ୍ଵହଉଛନ୍ତ,ି  

ସ୍ଵେମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଥବିା ୋହାଯୟ ଓ େଚୂନାର

ଉଶ୍ଚ କଣ ଅଛି ଜଣାଇବାକୁ

ଏହି ହଂିୋକୁ ବାଧା ବା ନବିାରଣ କରିବା ଓ ଲିଙ୍ଗଗତ ହଂିୋକୁ /କ୍ଷତକିାରକ ବୟବହାରକୁ ସ୍ଵଶର୍ କରିବା ନମିସ୍ଵନ୍ତ େମସ୍ତଙ୍କର ଭୂମିକା ରହଛିି ଓ େମସ୍ଵସ୍ତ ଏଥସି୍ଵର ଭାଗ ସ୍ଵନଇ କାଯୟ୍ କରିବା

ଉଚତି



ନଜିର ଯତ୍ନ ସ୍ଵନବା େହତି ସ୍ଵେଛାସ୍ଵେବୀଦଳର ମଧ୍ୟ ଯତ୍ନ ସ୍ଵନବା

•ନଜିର ରତସି୍ଵରାଧ/ୋବଧାନତା ନମିସ୍ଵନ୍ତ ଅଭୟାେ ରେବିା େହତି େଠକି ଓ େକାରାତ୍ମକ ବାର୍ତ୍ା୍ର ରୋର/ବସି୍ତାର କରିସ୍ଵବ

•ସ୍ଵଟେଛାସ୍ଵେବୀ ସ୍ଵକ୍ଷେସ୍ଵର ମହଳିା ଓ ଝଅିମାନଙ୍କ ସ୍ଵଯାଗଦାନକୁ ସ୍ଵରାଛାହନ କରି ସ୍ଵେଥରିତି ନଶିି୍ଚତ କସ୍ଵରଇସ୍ଵବ

•ସ୍ଵେଚ୍ଛାସ୍ଵେବୀ ଦଳ/େଦେୟଙ୍କ ଉଭୟ ପଅୁ-ଝଅି ମାନଙ୍କର େରୁକ୍ଷା ନରିାପର୍ତ୍ାକୁ ୋବଧାନର େହ ନଶିି୍ଚତ କରାଇସ୍ଵବ

•ନରିାପଦ ଓ େମ୍ମାନଜନକ ଇସ୍ଵଣ୍ଟରସ୍ଵନଟ ବୟବହାର କରିବାର ଅଭୟାେ ରେସି୍ଵବ। Anti-Virus programme ଉପସ୍ଵର ଶକି୍ଷାଲାଭ କରିସ୍ଵବ ଯାହାକି ସ୍ଵେମାନଙୁ୍କ

କିପରି ସ୍ଵଗାପନୀୟତା ସ୍ଵଯାଜନାସ୍ଵର ୋହାଯୟ କରି ତାକୁ ମଧ୍ୟ ଶେିବିା େହତି ରସ୍ଵୟାଗ କରିସ୍ଵବ

•େତକ୍ ରହସି୍ଵବ; ନଜି ନଜି ସ୍ଵନଟୱକ୍ ଭିତସ୍ଵର ସ୍ଵଯୌନ େମ୍ଭନ୍ଧୀୟ ଅପବୟବହାର/ନଯିା୍ତନ ଠାରୁ ବରିତ ରହସି୍ଵବ

•େହସ୍ଵଯାଗୀ ସ୍ଵନଟୱକ୍ ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ େଂସ୍ଥା/ପଞ୍ଚାୟତରାଜ ଅନୁଷ୍ଠାନ କମକ୍ର୍ତ୍ା୍ଙ୍କ େହ ଜଡିତ ସ୍ଵହାଇ ରହିସ୍ଵବ ଯାହାଦ୍ଵାରା ନରିନ୍ତର େହାୟତା ଓ ପଥ ପଦଶନ୍

ଭାବସ୍ଵର କାଯୟ୍ କରିବ

•ନଜି ନଜି ଭିତସ୍ଵର ଦୟାଶୀଳତା ଏବଂ େହାନୁଭୁତରି ଅଭୟାେ ରେସି୍ଵବ ଏବଂ ସ୍ଵଗାଷ୍ଠୀ େହତି ମଧ୍ୟ ଦୟାଶୀଳତା ଓ େହାନୁଭୁତି ର ଭାବ େହତି ଅସ୍ଵଲାଚନା କରିସ୍ଵବ

ଯବୁସ୍ଵେଚ୍ଛାସ୍ଵେବୀ ସ୍ଵେମାନଙ୍କର ଭିତସ୍ଵର ଥବିା େମ୍ଭାବୟତା, କାଯୟ୍କରିବାର ଉଶ୍ଚାହ ଓ ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତ ସ୍ଵନଇ ବସି୍ଵଭଦମଳୂକ/ପକ୍ଷପତତିାର ରିତରି ଆହ୍ଵାନଙୁ୍କ ଦୂରକରି

ଗରୁୁତ୍ଵପରୂ୍ଣ୍୍ ଭୂମିକା ନବିା୍ହ କରିପାରିସ୍ଵବ। ଯାହାକି ଲିଙ୍ଗଗତ େମାନତାକୁ ସ୍ଵପାଶ୍୍ଚାହତି କରିବ ଓ covid-19 ର େଙ୍କଟଜନକ ପରିସି୍ଥତସି୍ଵର ଏକ ଅଂଶଭାସ୍ଵବ ଲିଙ୍ଗଗତ

ହଂିୋକୁ ରତହିତ କରିବାସ୍ଵର ୋମ୍ନାକୁ ଆଣପିାରିବ।


